ПА М Я Т К А 

жителям многоквартирных домов

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ — СТИХИЙНОЕ БЕДСТВИЕ

Характерная интенсивность землетрясения:

5 баллов — сотрясение здания, качание мебели, частичное  расплескивание воды в сосудах,  появление трещин в штукатурке и оконных проемов, пробуждаются спящие.  

6 баллов — ощущается всеми. Люди и животные пугаются. Наблюдается легкое разрушение зданий. Падает и бьется посуда, предметы падают с полок, усиливаются трещины в стенах. 

7 баллов — колебание мешает стоять на ногах. Двигается мебель. В мелкоблочных зданиях  серьезные трещины на стенах. В крупноблочных  - трещины  в швах  между блоками и перегородками выпадение  заделок в швах.

8 баллов — дома сильно повреждаются, сдвигаются памятники, опрокидывается мебель. Образуются трещины в грунте.

9 баллов — люди падают,  животные мечутся, сильно разрушаются каменные дома.  Памятники и колонны  опрокидываются. Происходит значительные повреждения подземных трубопроводов, деформируются железнодорожные рельсы, разрушается проезжая часть дорог. На поверхности воды появляются большие волны.

Что делать до землетрясения?

- внимательно  и  постоянно слушать информацию по местному радио и телевидению. При возможности  заблаговременного оповещения об угрозе землетрясения будет подан предупредительный сигнал звучанием сирены «Внимание всем», а также гудки   предприятий и транспортных средств.   По радио и телевидению будет  передано сообщение  

«Внимание!  Говорит штаб гражданской обороны. ГРАЖДАНЕ!  В связи с возможным землетрясением примите необходимые меры предосторожности. Отключите газ, воду, электричество, погасите огонь в  печах. Оповестите соседей о полученной информации. Возьмите необходимую одежду, документы, продукты питания, воду и выйдите на улицу. Окажите помощь престарелым и больным. Займите место  вдали от зданий и линий электропередачи. Находясь в  помещении во время первого толчка, встаньте в дверной проем. Соблюдайте спокойствие и порядок. Будьте внимательны к сообщениям штаба ГО»

· заранее определите наиболее безопасные места (в  квартире, на работе)

где можно переждать толчки (проемы капитальных стен, углы, образованные капитальными станами). Учтите. Что наиболее опасными местами в зданиях во время землетрясения  являются окна и застекленные проемы, угловые комнаты, особенно последних этажей, лифты. Укрытием от падающих предметов и стекол могут служить места   под прочными столами и кроватями. Научите детей прятаться туда при сильных толчках в отсутствие взрослых. Проводите дома репетиции;

· прочно закрепите дома шкафы и стеллажи, полки к стенам и полу, мебель

разместить так, чтобы они не могли упасть на людей и перекрыть выходы из комнаты;

· научитесь сами  и взрослых членов семьи отключать системы газо,

электро и водоснабжения в квартире, доме;

узнайте в управляющих компаниях  города место сбора жителей для эвакуации. Заранее решите, где будет место встречи Вашей семьи в случае эвакуации;

· обучитесь оказывать первую помощь, прежде всего при травмах;

· выведите скот на более безопасную местность;


Иметь дома:

· запас консервированных продуктов и  питьевой воды из расчета на 3-5 дней,

· аптечку первой  медицинской помощи с двойным запасом перевязочного материала и с набором лекарств, необходимых хроническим больным членам семьи;

· переносной фонарь, документы храните в легкодоступном месте;

· на одежду детей  в возрасте до 8 лет нашейте матерчатую  бирку: Ф.И.О., место рождения, адрес проживания.

Что делать во время землетрясения

Если вы находитесь  в помещении:


1.Сохраняйте спокойствие, избегайте паники;


2.Действуйте  немедленно, как только ощутите первые толчки,

колебания почвы или здания, сразу отойдите от него подальше на открытое место, если вы остались в здании, то немедленно пройдите в более безопасное место, покиньте угловые  комнаты, держитесь подальше от окон и стеклянных перегородок. Станьте в проемы внутренних дверей(можно распахнуть дверь на лестницу и встать в проем) или углу комнаты, образованном капитальными  стенами. Займите место подальше от тяжелых предметов.;


3.При падении кусков штукатурки, стекол — прячьтесь под  стол. Школьникам можно залезть под парты, отвернуться от окон и закрыть лицо и голову руками;


4.Не бросайтесь к лестнице или лифту, если Вы находитесь в высотном здании выше пятого этажа. Выход из здания будет наиболее заполнен людьми, лифты выйдут из строя. Не создавайте давку и «пробки» в дверях.;


5.Не прыгайте в окна, находясь выше первого этажа; 


6.Не пользуйтесь спичками, свечами или другим открытым огнем;


7.При возможности выключите все электроприборы.

Если вы находитесь на улице:

8.Отойдите на открытое место. Удалитесь от высоких сооружений, путепроводов, мостов и линий электропередач, столбов и заборов. Бойтесь оборванных проводов!


9.Не бегайте вдоль зданий, не входите в здания — реальную опасность для жизни представляют падающие обломки.

Если вы находитесь  на транспорте:


10.Находясь за рулем, остановитесь на открытом месте по возможности  быстро. Откройте двери и оставайтесь в автомобиле до   прекращения колебаний;


11.Находясь в общественном транспорте безопаснее всего оставаться на своем месте.  Нет нужды выбивать стекла или рваться в сторону дверей, создавая давку и опасность травм.


Что делать после  сильного  землетрясения

12.Проверьте, нет ли вблизи пострадавших, сообщите о них спасателям и по возможности окажите первую помощь. Освободите  попавших в легкоустранимые завалы. Будьте осторожны!


13.Сохраняйте спокойствие, успокойте детей и тех, кто получил психологическую травму, оцените  ситуацию. Убедитесь. Что Ваше жилье не получило повреждений.  Будьте очень осторожны, может произойти внезапный обвал, угрожает опасность от утечки газа, от линий электросетей, разбитого стекла. Спускаясь по лестнице, проверяйте ее на прочность.;


14.Осмотрите внешнее состояние сетей электр, газо  и водоснабжения.  Не прикасайтесь к проводам, Учтите, что электричество в городе автоматически отключается при сильном толчке. Не пользуйтесь открытым огнем. Убедитесь нет ли утечки газа. Обязательно кипятите питьевую воду, она может быть загрязнена.;


15.Не занимайте телефон без крайней нужды. Не выдумывайте и не передавайте никаких догадок и слухов о возможных следующих толчках. Пользуйтесь только официальными сообщениями  штаба ГО;


16.Не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. Не посещайте зоны разрушений,  если не нужна ваша помощь.;


17.Избегайте морского побережья (пляжи, набережные), на которые может  обрушиться большие волны, даже спустя долгое время после окончания землетрясения.;


18.Будьте готовы к повторным толчкам. Такие толчки могут случиться через несколько часов, суток, недель и привести к дополнительным разрушениям.
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